—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SENGESER

MALZEMELER:

1 kg kusbasi et

Yarim kilo mercimek

2 bas buyUk sogan

Kurut

Yeteri kadar yag ve salca
Tuz

HAZIRLANISI:

Et ve mercimegi ayr ayri pisirin. Ayri bir tencerede soganlari halka halka dograyip pembeleginceye kadar yagda
kavurun. Istediginiz miktarda salca ilave edin. Daha sonra et ve mercimegi tencereye ilave edin. Yeteri miktarda
tuz ve az miktarda su ekleyerek 15 dakika orta ateste pisirin. Ayri bir kapta kurutu su ile ezin. Pisen yemegi
tabaklara servis yapip Uzerine istediginiz miktarda ezilmis kurut dokip servis edin..
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