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SEN TURSU

Yarim kg beyaz lahana

1 kii¢lik mor lahana

2 adet havucg

2 adet salgam

5 dis sarimsak

1 cay bardadi kaya tuzu

1 cay bardadi Gzim sirkesi
1 tath kasigi seker

Su

Lahanalar ince kiyilir. Havug ve salgam kusbasi blyutkliginde dogranir. Uygun blyukltkte bir kavanoza

aralarina ezilmis sarimsak ve tuz atarak yerlestirilir. En (iste seker ve sirke birakilir. lyi suyla tamamlanir. Kapagi
sikica kapatilir. 10 giin bekletilir.
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