%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMSEK (SANLIURFA)

Milli E@itim Bakanhg!

Hamuru igin:

1 kg un

2,5 su bardagi kadar su

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi un (hamuru agmak igin)
Igi igin:

2 kg az yagl kiyma

Y2 kg piring

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

3 orta boy sogan

4-5 yemKek kagig! sivi yag
Tuz- karabiber

Kizartmak igin:

Zeytinyag!

Un legene elenir, etrafina tuz atilir, ortasi agilip su konularak kulak memesi yumusakliginda hamur yapilir.
Hamurun Uzeri kapatilarak 15-20 dk dinlenmeye birakilir.

Diger tarafta tencereye bir miktar su konup kaynamaya birakilir; kaynayinca yikanmig piring ilave edilip
yumusayincaya kadar haglanir.

Piring, sizgece bosaltilip tzerine biraz soguk su gezdirilir.

Ayri bir yerde, teflon tavaya sivi yag konur; kiyma ilave edilip suyu ¢ekinceye kadar kavrulur.

Irice dogranmig sodan ve salcalar ilave edilir; soganlar yumusayincaya kadar kavurmaya devam edilir.
Tuz, karabiber ilave edilerek kavrulmus kiyma ve haglanmig piring harmanlanir.

Dinlenen hamurdan kiguk bezeler alinir, merdaneyle servis tabagdi buytkliginde agilir.

Uc kismina iki kime seklinde i¢ konur, hamurun dider ucu igin Gzerine kapatilip yarim daire sekli verilir.
Hamur kesecegi ile kenarlar dizeltilir, ortadan da kesilerek t¢gen seklinde iki borek elde edilir.
Zeytinyadi tavaya konup isitilir, hazirlanan bdrekler kizgin yagda kizartilip pegete yayilmig tepsiye alinir.
Sicak olarak servis edilir.
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