Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMSEK (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Adiyaman peyniri (tuzsuz) 400 Gr.
Maydanoz 1 Demet

Un %2 Kg.

Yag 1 Su bardagi

Tuz

Su 2 Su bardagi

Bir kapta hamur yogrularak bezeler haline getirilir. ince kiyilmigs maydanoz elle ovularak ufaltiimig peynire bir
miktar tuz ile beraber ilave edilerek karigtirilir. Yuvarlak ya da kare seklinde agilan cevizden biraz buyik
bezelerin bir tarafina serilir, hamurun &teki tarafi Gstline kapatilir. Hazirlanan semsekler yagda kizartilarak servis
edilir.
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