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SEMIZOTU YOGURTLAMASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

1 kg semizotu (tdmeken)
1 kg stizme yogurt

4 dig sarimsak

Uzeri igin:

1 yemek kasigdi tereyadi
1 tath kasidi kirmizi biber

Yikanip temizlenen semizotlarinin yapraklari ayrilir.

Ayrilan yapraklarin Gzerine; stizme yogurt, havanda dévulmus sarimsak, tuz eklenerek karigtirilir ve sunum
tabagina alinir.

Servisi yapmadan 6nce tereyaginda kizartilan kirmizibiber yogurtlamanin Gizerine eklenir ve servisi yapilir.

Not: istege bagli olarak 3 orta boy sogan ince ince dogranarak 1 cay bardagi sivi yag ile kavrulur yapraklari
ayrilan semizotlar da ilave edilerek kavrulup sogutulur. Kavrulan semizotlar da sarimsakli yogurt ile karigtirilr,
Uzerine tereyaginda kizartilan kirmizibiber eklenerek servisi yapilabilir.
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