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SEMiZOTU YEMEGI

1 biyUk bag semizotu

1 adet sogan

3 iri olgun domates

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kagig tuz

Uzeri Igin:

Sarimsakl yogurt

Semizotlarinin kdk kisimlari kesilerek bol suda iyice yikanir. Mutfak tahtasi Gzerinde birkag pargaya bélinerek
slizgecte bekletilir.

Sogan yemeklik dogranir ve yagda kisik ateste yumusayincaya kadar gevrilir.

Sonra domatesler rendelenir ve tuz ile birlikte tencereye ilave edilir.

5-6 dakika da domateslerle kaynatilir. Ardindan semizotlar katilir ve sadece domatesin suyu ile tencerenin
kapagi kapatilip pigirilir.

Zaten ¢ok cabuk pisen bir sebze oldugundan fazla vitaminini 8ldirmeden kontrol edip ocaktan alabilirsiniz.
Servis ederken sarimsakli yogurt ile sunabilirsiniz.
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