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SEMIZOTU YEMEGI

1 biyUk bag semizotu

Yarim ¢ay bardagi kadar zeytinyagi
1 blyUk bas kuru sogan

3 dig sarimsak

1 tane kirmizi kapya biber

1 tane yesilbiber

1 tane domates

Yarim ¢ay bardagi kadar siyez bulguru (normal bulgurda olur ya da piringte olur)
Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Zerdegal

Tenceremize yag koyuyoruz kip kip dogranmis soganlarimizi bir glizel 6ldiriiyoruz devaminda kirmizi ve yesil
biberlerimizi ekliyoruz ardindan kii¢uk kiipler seklinde dogradigimiz domateslerimizi ekleyip bir siire kavrulup
kendilerinin mayigsmalarini bekliyoruz.

Ardindan tertemiz yikadigimiz semizotumu dograyip igine ekliyoruz ve hemen Ustline siyez bulgurumuzu
ekliyoruz. Siyez bugdayi faydal genetigi degistirilememis ¢ok 6zel bir bulgur oldugu i¢in diger bulgurlardan daha
saglikl..

Uzerine su eklemiyoruz ¢iinkl zaten suyunu fazlasiyla saliyor énemli olan kisik atese alip bulgurlar
yumusayincaya kadar pisirmek.

En sonda da baharatlarimizi ekleyip altini kapatiyoruz.
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