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SEMiZOTU YEMEGI

1 adet sogan

1 su bardagi su

1 demet semizotu

1 yemek kagigi salca

2 yemek kagsidi sivi yag

Yarim ¢ay bardagi pilaviik bulgur
Tuz

Uzeri icin:

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

Semizotlarini glizelce yikayip sularinin stiziilmesi igin bir kenara alin.

Sogani soyup yemeklik dograyin.

Sivi yag! bir tencereye alip ocagi agin.

Dogradiginiz soganlari tencerenin igine ilave edip pembelesinceye kadar kavurun.
Daha sonra salcayi ekleyip kavurmaya devam edin.

Semizotlarini tencereye ekleyip 2 dakika kavurduktan sonra bulguru da ekleyin.

Bulgurun Gzerine suyunu sicak olarak ekleyip tuzunu ayarladiktan sonra tencerenin kapagini kapatin.

Semizotu yemeginizi kisik ateste bulgurlar sisip yumusayana kadar pigirin.

Semizotu yemeginiz hazir, dilerseniz sarimsakli ya da sarimsaksiz yogurt ile hemen servis edebilirsiniz.
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