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SEMIZOTU VE PORTAKAL CORBASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

45 ml zeytinyagi

300 g sogdan (ince kiyllmig)

1 bag semizotu (sadece yapraklan)

3 adet portakal (suyu ve kabugunun rendesi)
1.5 It sebze suyu

300 ml ¢ig krema

4 cay kasigi misir nisastasi

Zeytinyagini bir ¢corba tenceresinde kizdirin. Sogani ilave edip seffaflagincaya kadar pisirin. Semizotu
yapraklarini katip kisik ateste 5 dakika karistirarak pisirmeyi strdarin.

Portakal kabuklarini, portakal suyunu ve sebze suyunu ekleyin. Bir tagim kaynatip atesi kisin. 10 dakika
pisirerek atesten alin.

Gorbay bir blendirdan gecirerek plre haline getirin. Tuzunu ekleyin. Kremayi misir nisastasi ile ¢irparak ¢orbaya
katin. Koyulagmasi icin bir tagim kaynatin. Sogumaya birakin.

Buzdolabinda en az 2 saat bekletin.

Corbayi iyice karigtirarak yaninda yogurt ve ¢eyrek portakal ile servis yapin.
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