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SEMIZOTU VE CILEKLI KINOA SALATASI

https://www.elele.com.tr

100 g semizotu

75 g haglanmig ve sogutulmus kirmizi kinoa
25 g kirmizibiber

25 g sari biber

25 g salatalik

25 g mor lahana

50 g cilek

Bir kasik sizma zeytinyagi

Bir tath kasidi sirke

Tuz

Parmesan peyniri (istege gore)

Kirmizibiber, sari biber, salatalik ve mor lahanayi kiigik kiipler halinde dograyip bir karistirma kabina alin.
Kinoa, zeytinyadl, sirke ve arzu ettiginiz kadar tuzu ekleyip karigtirin. Servis tabagina yikanmig ve suyu
sUzilmOs semizotunu yatak olarak yerlestirin. Uzerine kinoa karigimini ve ikiye béldigundz gilekleri yerlestirerek
servis edin.

© lezzetler.com tarif no:147903 « adi:Semizotu ve Gilekli Kinoa Salatasi « génderen:parselli « indirme tarihi:27.04.2024 - 12:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/semizotu-ve-cilekli-kinoa-salatasi-vt107210
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/semizotu-ve-cilekli-kinoa-salatasi-147903.jpg
http://www.tcpdf.org

