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SEMIZOTU VE BAKLA FILIZI TURSUSU

Tugrul Savkay

500 gr. semizotu (yaprak ve saplari kalinlarindan secilmis)
500 gr. bakla filizi

Tuz

500 ml. sirke (2 su bardagi)

Semizotu ve bakla filizlerini kesip, temizleyin. Bol su ile birka¢ kez yikayip, stizdirin. Tencerede tuzlu su
kaynatin. Her ikisini de kaynar suya atip, 5 dakika haglayarak stizgece ¢ikarin.

Haslanmis sebzeleri kavanozlara doldurun. Kavanozlarin tizerini sirke ile tamamlayin. Temiz bir tas ya da
kiremit koyarak tursuyu bastirin ve kavanozun kapagini sikica kapatin.

Tursuyu 10 giin bekletip, istendiginde kepce ile ¢ikararak servis yapin.
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