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SEMIZOTU UZERINDE BULGUR KOFTESI

https://www.elele.com.tr

1 demet semizotu

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

1 su bardagi ince bulgur
1 sogan

1 yumurta

15 g tereyagi

4-5 su bardag sicak su

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 yemek kagigi un

1 tath kasidi kimyon

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tatl kasigi biber salcasi
Uzeri igin:

Kiyilmig maydanoz

Kéfte igin, ince bulguru biyik bir kaseye alin. Sogani rendeleyin. Yumurta, un, kimyon ve tuz ilave edip ara sira
suyla islatarak yogurun. Misket blyUkligiinde parcalar alip elinizde yuvarlayin. Tereyadi ve zeytinyagdini
tencereye alip 1sitin. Domates ve biber salcasini ekleyip kavurun ve sicak suyu ilave edip kaynamaya birakin.
Kofteleri tencereye ekleyip kapagini kapatin. Sosun kivami koyulasip kofteler pisince ocaktan alin. Semizotunu
iyice yikayip yapraklarini ayirin. Yogurdu ¢irpip igine rendelenmis sarimsak ekleyin ve semizotuyla karigtirin.
Servis tabagdina hazirladiginiz semizotunu yayin. Uzerine sosuyla birlikte kofteleri yerlestirin ve kiyilmig

maydanoz serpin. Bekletmeden servis yapin.
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