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SEMIZOTU TURLUSU

Malzemeler:

1 kilogram semizotu

Yarim ¢ay bardagi haslanmig nohut
Yarim ¢ay bardagi haglanmig yesil mercimek
1 kahve fincani pilavlik bulgur

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasigi kirmizi toz biber

2 yemek kasi@i sivi yag

1 limon suyu

1 ¢corba kasigi nar eksisi

1 ¢corba kasigi kuru nane

1 bardak su

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Nohut ve yesil mercimegi aksamdan islatin ve ayri ayri haglayin. Temizleyip yikadi§iniz semizotuna salga
ekleyip bir bardak suyla pisirin. Haglanmig bakliyatlar semizotuna ekleyin ve 5 dakika daha pisirin. Ocagi
kapatmadan 6nce bulgur, dévilmis sarimsak, nar eksisi, kirmizi toz biber, tuz ve limon suyu ilave edin. Bir
tavada isitiginiz sivi yaga kuru nane ekleyerek karistirin ve yemegin tizerine dékin.

ML® Tavuklu Semizotu icin tiklayin
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