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SEMIZOTU TURLU

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 kg. semizotu (bir bag)
1 su bardagi barbunya

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 cay bardagi bulgur

200 gr. kiyma

1/2 ¢ay bardagi sivi yag

1 orta boy sogan,

2 kasik salca

karabiber

Kimyon

Kirmizi pul biber

Tuz

Barbunya ve yesil mercimek, bir giin énceden sicak suda islatilir. Semizotlar yikanip, ayiklanir. 2-3 cm boyunda
dogranir. Barbunya ve yesil mercimegin islatma suyu dokdldr. Yeni su ilave edilip, ayri ayri tencerede haglanip,
Ozlesene kadar pigirilir. Dogranmis semizotlari ilave edilir ve semizotlar yumusayana kadar pisirmeye devam
edilir.

Kiyma, ayri bir tavada kiyma, suyunu birakana kadar kavrulur. Suyu ¢ekince kiymanin igine sivi yag, ince
dogranmis sodan konup biraz kavrulur, salga, tuz ve baharatlarla bir miktar daha kavrulup pismeye devam eden
tenceredeki yemege ilave edilir. Yemek Ozlestikten sonra atesten alinir.

Not: Servis yapilirken limon suyu ya da sarimsakli yogurt katilabilir.
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