
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMİZOTU SALATASI

1 demet semizotu
1,5 su bardağı yoğurt
4 diş sarımsak
3 adet salatalık
2 adet közlenmiş patlıcan

Semizotunu güzelce yıkayıp süzün ve yaprak kısımlarını irice doğrayın. Sarımsaklı yoğurt ve közlenmiş
doğranmış patlıcanla birlikte karıştırın. İçine doğranmış salatalık da eklenebilir ya da salatalıkları tabağın
kenarına süs olarak da koyabilirsiniz.
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