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SEMIZOTU SALATASI

Malzeme

Yarim demet semizotu,

1 su bardagi yogurt,

1 dis sarimsak,

2 yemek kasi§i cevizici,

1 yemek kasidi zeytinyagi,
1 cay kasigdi pul biber,

tuz

Yapiligi

Semizotunu yikayin, kalin saplarini atin, ince sapli yapraklari kesmeden elinizle ayirin, kurutun, gukur bir kaba
koyun. Sarmisagi ayiklayin, biraz tuz ile ezin, yogurda katin, karistirin. Yogurdun yarisini semizotuna katin,
karistirin, hepsini bir salata tabagina alin. Kalan yogurdu Gzerine yayin, cevizigleri ile stsleyin, zeytinyagini
gezdirtin, pul biberi ekip sofraya getirin. Semizotunu yodurt ve ceviz yerine salatalik ve domates ile karistirip
zeytinyagdi ve limon ile de hazirlayabilirsiniz. Yalniz semizotunun kendisi eksi oldugundan limon miktarini daha
az koymak gerekir. Ayiklayacadiniz semizotu saplarini piring, domates ve sarimsak ile pigirip ayri bir yemek elde
edebilirsiniz.
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