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SEMIZOTU SALATASI

Isteginiz miktara gére semizotu

1 limonun suyu

2 su bardagi stizme yogurt

Yarim gay bardagi sizma zeytinyagi
Tuz

Pul biber

Istege gére mayonez

Semizotlarini temizleyin, sirkeli suda bekletin ve durulayin.

Semizotu yapraklarini, dallarindan ayirin. Dal kisimlarini da ince ince dograyin ve bir salata kasesine koyun.
Ayri bir kAsede yogurt, limon suyu, zeytinyadi ve tuzu karistirip ¢irpin ve semiz otlarinin Gzerine ilave edip
karigtirin.

Isteyenler icine yag koymadan, Uzerine biberle yagd da kizartabilir.

Not: Semizotu salatasi gibi salatalarda stizme yogurt kullanmaniz tarifi lezzetli hale getirecektir.
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