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SEMIZOTU

Semizotunun, kanama hastaliklarinda ve peklikte ¢ok faydali oldugunu kaydeden uzmanlar, kani temizledigini,
bol idrar séktlrdtugund, kam, Ure ve benzeri pisliklerinden arindirdigim, sinir krizleri ve beyin yorgunlugunu
gegirdigini, bdbrekteki kum ve tagi doktigini bildiriyor Semizotunun. seker hastalarinin susuzlugunu azalttigini,
sismanlara kilo verdirdigini belirten uzmanlar, semizotu, yesil salata olarak yenirse faydasinin fazla oldugunu
ifade ediyor.

A, B ve C vitaminleri ihtiva eder.
Semizotu ishal ve basuru tedavi eder. Kani temizler, idrar séktiirir. Kandaki seker miktarini regiile eder.
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