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SEMIZOTU

https://www.cumhuriyet.com.tr

Semizotunun bir diger adi; pirpirim. Semizotugiller familyasina ait bu bitkinin kékeni Ortadogu ve Hindistan.
Dinyanin birgok bélgesinde bulunan semizotunun igerisinde yogun olarak Omega-3 bulunuyor. Kalp ve damar
saghgini korudugdu bilinen, bazi sindirim sistemi hastaliklarinin iyilesmesine destek veren semizotunu farkli
sekillerde tUketebilirsiniz.

En ¢ok bilinen ve mutfaklarda en ¢ok yapilani yogurtlu semizotu elbette. Yogdurtlu semizotunun lezzetini artirmak
istiyorsaniz igerisine sarimsak ekleyebilir, sunum sirasinda kizdirdiginiz zeytinyagdi ve pul biberi Gstline
gezdirebilirsiniz. Semizotunu yogurtsuz, salata yesilligi olarak da kullanmaniz mimkin. Bu bitkinin
mayhoslugunu tam olarak almak istiyorsaniz, soganla birlikte yagda kavurmanizi ve igine ¢ok az piring veya
bulgur atmanizi éneririz.
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