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SEMIZOTU

Bitkisel omega-3 kaynagdi olarak anilan ilk isimlerden olan semizotu, yaz mevsiminde tercih edilebilecek en ferah
yiyeceklerden biridir. Hafif eksi lezzeti, bol lifli ve vitaminli i¢erigiyle yaz aylarini rahat gecirmenizi saglar. Yaz
sofralarinda semizotunun yogurtlu ya da limonlu salata haline yer verebilir, lezzete ve serinlige doyabilirsiniz.
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