
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMİZOTU HAŞLAMASI (DİYET)

300 gram semizotu
4 su bardağı su
10 gram tereyağ

Temizlenmiş olarak haşlanır. Suyu süzülerek ikinci kez dört bardak su ile pişirilir. Süzdükten sonra 10 gram
tereyağıyla yenir.
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