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SEMIZOTU HASLAMASI (DIYET)

200 gr semizotu
3 bardak su
1/2 kagik yag

Semizotu iyice yikanip ayiklanir. Bir tencerede kaynatilan suyun igine atilir. Kaynama 15 - 20 dakika devam
ettirilir. Semizotlar yumusayinca ¢ikarilir, suyu sizulir. Tenceredeki su dokultp tekrar su konur. Bir daha
kaynatilir. Semizotlari tekrar tencereye konur. 15 dakika daha haglama devam ettirildikten sonra suyu sizilen
semizotlari yenmek Uizere tabada alinir. Yenirken Uzerine az miktarda tereyag konur.

© lezzetler.com tarif no:41033 « adi:SEMIZOTU HASLAMASI (diyet) » gdnderen:gérkem26 « indirme tarihi:25.04.2025 - 03:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/semizotu-haslamasi-diyet-vt6236
http://www.tcpdf.org

