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SEMIZOTU ESLIGINDE AVOKADOLU TAVUK

1,5 yemek kasidi margarin
1 adet avokado

250 gr tavuk gégsu

Bir tutam semizotu

Bir tutam defne yapragi

1 adet limon

1 yemek kasigi sivi yag

3 adet yaban turpu

1 yemek kasigi yogurt
Tuz

ince dogranmis tavugu defne yapragiyla beraber 1,5 yemek kasigi margarinde kavurun. Kiiciik bir kasikla
avokadonun igini oyun.

Rafano sos i¢in avokadoyu, yogurdu. 1 yemek kasigi sivi yag, biraz limon suyunu, tuz, rendelenmis yaban
turpunu harmanlayin. Pigen tavugu bu sosla karistirin. Dogranmig semizotu egliginde servis yapin
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