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SEMIZ OTU CORBASI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

500 gr semiz otu,

1 bas sogan,

2 corba kasi§i zeytinyad,

yarim ¢orba kasigi biber salcasi,
yarim ¢orba kasigi tuz,

yarim ¢orba kasigi kirmizi biber,
1 cay bardag piring,

1 adet limon

Yapiligt:

500 gr semiz otu i¢in 1 bas sodan dogranip, 2 ¢orba kasiJi yag ile rengi pembelesinceye kadar pisirilir. Yarim
corba kasidi biber salgasi, tuz, kirmizi biber ve piring ilave edilir. Temizlenerek dogranmis semiz otu karigtirilir ve
kaynamakta olan 1.5 litre su icerisine konur. 15-20 dakika pisirildikten sonra ocaktan indirilir. Biraz soguduktan
sonra 1-2 limon sikilir ve yemek servise sunulur.

ML® Semizotlu Makarna icin tiklayin
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