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SEMİZOTU BASTISI

Tatlı su ile sulanan bostanların mahsulünden, taze semizotlarını köklerinden ayırarak suda bırakmalı ve biraz
sonra, güzelce bir kaç kere yıkamalı ve doğramalıdır. Semizotu, hem kıyma, yahut kuşbaşı etle pişirilmelidir.
Evvelâ doğranmış soğanı yağda bayılttıktan sonra, eti de içine atarak kavurmalıdır. Biraz pirinç ve taze domates
dahi koymalı. Üzerine, münasip miktar suyunu dökmeli. Tuzunu da ekip kıvamını bulunacaya dek pişirmelidir.
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