%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMIZOTLU VE CEVIZLI MANTAR DOLMASI

12 adet iri mantar

1 demet semizotu

1 cay bardagdi cevizigi

2 dig sarimsak

50 gryag

5 adet kurutulmus domates

yarim su bardagi rendelenmis kasar
Tuz

Karabiber

Semizotunu ince kiyin fazla suyunu alin. Mutfak robotuna sarimsak, yag, ceviz i¢i , kurutulmus domates, tuz ve
karabiberi ekleyin ¢ekin. Uzerine semiz otunu ilave edin ve tekrar ¢ekin. Mantarin saplarini ¢gikarin ve hargla
doldurun. Yaglanmis firin tepsisine mantarlari dizin. Firindan ¢ikarmaya yakin tzerine birer dilim kagar ekleyin.
180 derecelik firinda 15 dk pisgirin.

© lezzetler.com tarif no:119381 « adi:Semizotlu ve Cevizli Mantar Dolmasi « génderen:Su Nehri « indirme tarihi:11.05.2024 - 20:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/semizotlu-ve-cevizli-mantar-dolmasi-vt87456
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/semizotlu-ve-cevizli-mantar-dolmasi-119381.jpg
http://www.tcpdf.org

