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SEMIZOTLU TAVUK BOHCASI

250 gram hindi biftek

4 corba kasigi zeytinyagi

1 adet ki¢ik boy sodan (ince kiyllmig)
5 adet mantar (dilimlenmis)

Yarim demet semizotu

1 su bardagi kasar peyniri

Tuz

Karabiber

Semizotlarini ayiklayip iri dograyin. Isitlmis yagda soganlari yumusayincaya kadar karistirarak soteleyin.
Mantarlar ilave edip 2-3 dakika daha soteleyin. Tuz ve karabiber ekleyin. Atesten alin. Mantarli harca
semizotlarini ilave edip harmanlayin. Etlere karabiber serpin. Uzunlugu 30 santim olan 4 adet altiminyum folyo
hazirlayin. Her bir folyoyu ikiye katlayin. Ortalarina etleri yerlegtirin. Her bir hindi biftegin ortasina hazirladiginiz
harci paylagtirin. Rulo geklinde sarin. Aliminyum folyoyu da rulo yapilmig etin tizerine sikica sarip kenarlarini
burarak kapatin. Hazirladiginiz folyoya sarili paketleri yaglanmis firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitiimis 200
derece firinda 30 dakika pigirin. Etleri aliminyum folyodan ¢ikarin. Sicak servis yapin.
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