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SEMIZOTLU NOHUT SALATASI

1,5 su bardagdi haslanmis nohut
1 cay bardagi bugday

1 demet semizotu

Yarim demet maydanoz

1 limon

5 ¢orba kasiJi zeytinyag

Nohut ve bugdayi aksamdan islatip daha sonra yumusayincaya kadar haglayin. Bu islemi bos zamanlarinizda
yapin. Dondurucuda bekletip istediginiz zaman ¢ikartip sicak suya koyun, 3 dakika kadar haslayip siiziin. Daha
sonra igine irice kiyllmis semizotunu, kiyilmig maydanozlari ekleyip harmanlayin. Daha sonra limon suyu ve
zeytinyagiyla lezzetlendirin. Dilimlenmis domatesler ya da istediginiz farkl lezzetler varsa onlari da ekleyip
servis yapabilirsiniz.
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