—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMIZOTLU KISIR

Yarim kilo semizotu

1.5 su bardagdi ince bulgur

3 domates | 1 ¢orba kasiJi salca

1 adet kuru sogan | 5 dal taze sogan
2 corba kasigi pul biber

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

1 limon | 3 gorba kasigdi nar eksisi
Tuz, karabiber, nane, maydanoz

Tencerede yagi ve rendelenmis kuru sogani 2 dakika kadar kavurun. Uzerine salgayi ve 2 su bardagi suyu
ekleyip kaynatin. Bulguru kaynayan suyun i¢ine dokip kapagdini kapatip 15 dakika suyu ¢ektirip bu sekilde
haslayin. Bu arada sogani ince Kiyip tuzla ovalayin. Maydanozu, rendelenmis domatesi, pul biberi de Gzerine
ekleyip karistirin. Pismis bulgurun icine tim malzemeleri katip harmanlayin. Semizotunu da yikayip ince kiyin ve
son anda kisira ekleyip hemen servis yapin.
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