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SEMIZOTLU KARABUGDAY SALATASI

1 su bardag karabugday
2 su bardagi su

Yarim demet semizotu

1 adet kapya biber

1 adet salatalik

1 adet havug

Sosu icin;

4 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim adet limon suyu
Yarim tatl kasidi tuz
Yarim adet greyfurt suyu
Yarim tath kasigi pul biber
Yarim tath kasigi sumak

Derin bir tencereye karabugdayi alin ve (izerine suyu ilave edin.

Kapagdi kapall bir sekilde suyunu gekinceye kadar pigirin ve sogumaya birakin.

Semizotunu ayiklayip yikayin ve bir stizgece alarak fazla suyunu stzdurin.

Soguyan karabugday! genig bir karistirma kabina aktarin.

Ince julyen dogradiginiz salatalik, havug ve kapya biberi ilave edip harmanlayin.

Suyu slizilen semizotunu ilave edip karigtirin. Sosu igin gerekli olan tim malzemeyi bir kasede karistirin.
Sosu salatanin Uzerine gezdirip servis yapin.
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