%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMIZOTLU KABAK SALATASI

1 demet semizotu

1 demet roka

1 adet kabak

Sos Igin:

Yarim gay bardagi sizma zeytinyagi
1 yemek kasigi yogurt

1 adet limonun suyu

Tuz

Semizotu ve roka yapraklarini iyice yikadiktan sonra siizgegten gegirin. Kagit havlu ile kuruladiktan sonra servis
tabagina alin. Boydan boya ikiye boltp ¢ekirdekli i¢ kismini gikardiiniz kabagi incecik dograyin ve diger
sebzelere ilave edin. Ayri bir kapta zeytinyagi, yogurt, limon suyu ve tuzu ¢irpin. Hazirladiginiz sosu salatanin
Uzerine gezdirin ve servis yapin.
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