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SEMIZOTLU BULGUR ASI

Eyip Seving

500 gr semizotu

1 su barda@i bulgur

1 adet sogan

1-2 adet kuru veya taze biber
2 cay bardagi zeytinyagi

1 su bardag yogdurt

1 dis sarimsak

Tuz

Sogani ince yemeklik dograyin. Biberleri de ince dodrayip beraberce yagda kavurun. Semizotlarini irice
dograyin ve tencereye ilave edip kisik ateste kavurmaya devam edin. Bulgur ve tuzu ekleyip bir bardak su ilave
edin ve 10 dakika kadar pisirip atesten alin. Biraz dinlendirin. Yogurdu ¢irpin, i¢ine sarimsag ekleyin.
Hazirladiginiz yemegin Uzerinde sarimsakli yogurt gezdirerek servis edin.
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