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SEMIZOTLU BALIK RULOLARI

4 yemek kagig! tereyagi
600 gr balik fileto

200 gr semizotu

1 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu
50 gr parmesan rulolari
2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
1 su bardagi su

3 yemek kagigi un

1 yemek kasigi sivi yag
1 cay kasigdi pul biber

Ballk filetolari yikayip kurulayin ve temiz tezgah Gzerine sererek eritiimis 2 yemek kagigi tereyaginda fircalayin.
Parmesan peynirini rendeleyip kenara alin. Semizotunu robottan gegirin. Yumurta, galeta unu, parmesan
rendesi, un, tuz ve biber ekleyip karigtirin.

Elde ettiginiz karigimi baliklarin Gzerine yayin ve baliklari rulo seklinde sararak 1 yemek kasigdi sivi yagla
yaglanmis firin kabina dizin. Baliklarin Gzerine tekrar 2 yemek kagig! eritilmis tereyadi strtin. 200 derece isitilmig
firnda pisirin.
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