%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEMIZLIK

1 KG SEMIZOTU

1 ADET SOGAN

3 DIS SARIMSAK

2 YEMEK KASIGI DOMATES SALCASI
3 YEMEK KASIGI SANA YAG

1 CAY BARDAGI SU

SEMiZOTU TEMIZLENIR YIKANIR KUCUK KUGUK DOGRANIR TENCEREDE SANA YAG ERITILIR
SOGAN VE SARIMSAK YEMEKLIK DOGRANIP YAGDA KAVRULUR SALCA VE SEMIZ OTU EKLENEREK
KISIK ATESTE KAVRULUR SUYU GEKINCE SU ILAVE EDILIR PISINCE OCAGIN ALTI KAPATILIR.
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