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SEMIZ RUHU OMLETI

Yarim demet semizotu

3 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Once semizotu dal ve yaprakariyla birlikte ince ince kiyilir. Yumurtalar gukur bir kaseye kirilir, tuz ve karabiber
serpilir, tamamen parcalanana kadar ¢irpilir. Uzerine kiyilan semizotlari ilave edilir. Yanmaz tavaya zeytinyagi
gezdirilir. Isininca semizli karisim dékdaltr. Arzu edilen kivamda pisirilir.
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