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SEMEK VE AKR&S

Kitabl't-Tabih 13. yy yemek kitabi
(Balik ve somun)

600 gr seker ve 200 gr kabugdu soyulmus tath badem alinir, iyice dévullp azicik miskle baharatlandirilir. 200 gr
kaliteli sizme bal alinarak 33 gr gul suyu ile birlikte kaynatilir. Kaynadiktan sonra képigu alinip atilir. Daha sonra
33 gr nigasta, gul suyuyla ezilip balin Usttine ilave edilir, koyulasincaya kadar karistirilir. Dovilmis seker ve
badem eklenir, metal bir sisle karistirilarak ézlestirilir. Atesten indirilip diiz bir tag zemine ddkullp sogumaya
birakilir. Sonra bu is igin yapilmis oyma tas kaliplari kullanarak balik ve somun sekli verilir. Balik seklinde olanlar
tabagda dizilir, somun seklinde olanlarsa baliklarin etrafina dizilir. Tavuk ve kuzu veya bagka bir sekilde
verilebilir, arzuya gore istenilen kalip kullanilabilir. Kabudu soyulmus antepfistigi alinip belirtilen somunlarin
Usttine konulabilir. Arzu edilirse balik sekli verilenler, gl suyunda ezilmis azicik safranla renklendirilebilir.
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