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SEMEK MiHSI (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

Kisi basina 1 adet Kefal (sadece buyik boy kefal ile yapilir)
2-3 orta boy sogan

Kimyon

Karabiber

Pul biber

Tuz

Soganlar ince halka halka dogranir. Ve igine baharatlar eklenerek iyice ovulur.
Baliklar iyice yikanip tuzlanir ve i¢i soganla doldurulup dikilir.

Baliklarin iyice pismesi igin ylizeylerine ikiger gizik atilir.

Istege gore kizartilir yada firinda borcamda biraz su ile pisirilir.

Servis dnerisi roka salatasi ile yenir.
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