é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUMBUSEK (MARDIN)

1 kg un

1 kg kuzu kiyma

4-5 tane orta boy sodan
1 tath kasidi yenibahar
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

2 yemek kasigi salga

Un, tuz ve ilik suyla sert bir hamur elde edin. Yadlanmis avug i¢inde yuvarlayarak cevizden biraz biyuk bezeler
hazirlayin. Kiyma, ince kiylmig sogdan, salga, biraz tuz ve baharatla yogurun. Merdaneyle ve bol unla tabak
buyudkliginde yufka agin. Yarisina harg déseyin. Kapatarak kenarlarini sikigtirin. Eger varsa sac tzerinde,
yoksa teflon tavada az yagla pisirerek servise sunun.
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