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SEMIRSEK (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg un

Yarim kg koyun eti

1 bag maydanoz

2 adet sogan

2 yemek kagsig! tereyagi
Karabiber

Tuz

Oncelikle hamuru yogrularak dinlenmeye birakilir. Et dogranarak haslanir. Haglandiktan sonra tokmak yardimi
ile iyice dovdlir. Soganlar ince ince dogranir ve yagda eri..lir. Dévilen ete kavrulmus sogan, yeteri kadar tuz,
karabiber eklenir ve hepsi karis..rilir. Uzerine ince dogranmismaydanozlar eklenir. Semirsegin yufkasi, normal
ekmek hamurunun baklavalik yufka seklinde agiimasindan elde edilir. Hamur uygun buydklikte pargalara ayrilir.
(Yu..a aglldiginda yaklasik 10 cm bir geniglik elde edilmesi gerekmektedir.) Her bir semirsegin yufkasi igin
hamur tereyagi ile yogrulur ve hamur dinlendirilir. Dinlenen hamur agilarak ortasina hazirlanan igten koyulur ve
U¢gen veya yarim ay seklinde katlanir ve Uzeri yaglanarak tepsiye dizilir ve firinda pigirilir.
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