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SELÜLİT ÇAYI

https://www.elele.com.tr

1-2 yaprak ananas kabuğu
1-2 adet enginar yaprağı
1 tutam kiraz sapı

Malzemeleri sıcak suyla dolu demliğin içinde 5-10 dakika beklettikten sonra süzüp tüketebilirsiniz.
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