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SELULIT CAYI

www.diyetuzmani.com.tr

1 cay kasigi yesil cay

Yarim parmak dogranmis zencefil
1 tutam biberiye

1 tane sapiyla beraber maydanoz

Malzemeleri 1 bardak sicak suda 5 dakika demleyin. Ginde 2-3 kez afiyetle igin.
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