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SELÜLİT ÇAYI

www.diyetuzmani.com.tr

1 çay kaşığı yeşil çay
Yarım parmak doğranmış zencefil
1 tutam biberiye
1 tane sapıyla beraber maydanoz

Malzemeleri 1 bardak sıcak suda 5 dakika demleyin. Günde 2-3 kez afiyetle için.
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