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SELENYUM

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

E vitamini ile birlikte gbrev yapar.

Vicut Calismasindaki Gorevleri:

. Enzimler, protein sentezi, troid hormonlarinin aktivitesi igin gereklidir.
. Hiicre cogalmasina yardim eder.

. Deri sagligini korur.

. Kanserden ve gevresel toksinlerden koruyucudur.

. Normal karaciger fonksiyonunun korunmasini saglar.

. Romatizmanin tedavisine yardimci olur.

. Kirmizi kan hicreleri ve hlicre zarini korur.
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Kaynaklar:
Deniz Urlnleri, organ etleri ve diger etlerdir.

Yetersizliginde Goérilen Bozukluklar:
Kalp kasinda bozulma, kalp yetmezligi, iskelet kasinda hasar ve zayiflama goérulir.

Fazlaliginda Gérdlen Durumlar:
Asiri alim, tirnak ve saglarda dokulme, sindirim ve sinir sistemi bozukluklari seklinde toksin etki gésterebilir.

Gunlik Gereksinim:
Yetiskin bir birey icin selenyum gereksinimi kg. basina 1.5 mcg olarak dnerilmistir.
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