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SELCUKLULARDA SOFRA TAKIMLARI VE YEMEK
KAPLARI

Tark Etnografya Dergisi - Ankara 1952

| Tabak, Selguknamedeki [7JAltin ve glimis tabaklar birla[? ibaresinden Selguk devrinde tabagdin mevcut oldugu
anlasiimaktadir. Muhtelif capta dairevi, yayvan, ortasi az gukur ekseriya konarlari kalkik¢a susli veya dendaieli
olan kaplara tabak derler. Porselen ve bakir (Selguk Saraylari igin ¢ini, altin, gimds) den yapilmig olanlari vardir.
Madenf ucuz saklanmasi ve kullanilmasi kolay oldugu i¢in bakir tabaklar daha ¢ok yapilmig, kenarlari ve
kapaklari itina ile slslenmistir. Tabaklar bigimlerine gére diiz tabak, kayik tabak gibi isimler alir:

1 [?] DOz tabaklar ortasi gukur ve ekseriya meyveler, kuru yemisler koymaga mahsus olanlardir. Bulgur, piring
pilavlar nukul, ¢érek, helva bu tabaklara bosaltilir.

2 [7] Kayik tabak beyzi sekilde uzunca ve derince yapilir. Bunun i¢ine salatalar baliklar konur.

Il Sahanlar:

Selcukiiamelerde (¢ini ve altin sahanlar) diye adi gecen bu kaplar da dairevi yassi ve gukurcadir. Kenarlari sade
veya sUslU olur. Ekseriya disariya dogru inkisaf etmis yani (tutakl, dudakl) bir vaziyetedir. Sahanlarin bakirdan,
gUmasten, porselen, ¢ini ve altindan yapilmis olanlari vardir. Konik, tepesi digmeli, alem'i kapaklari da vardir
(20). Kalyeler, yahni, boraniler gibi sulu yemekler bu kap ile sofraya gelir.

I [2] Tepsi:

Bu isim Selguknamelerde (tepsiler iginde elvan niam) seklinde defalarca ge¢mektedir. Tepsi Tlrk¢ede
tapsurmak mastarindan arag¢ adi olarak (tapsi) dir. Zamanla tepsi olmustur. Tepsiler de daire seklindedir.
Kenarlan az kalkik ve disariya dogru inkisaf etmis vaziyettedir. Altin ve giimisten yapilmig olanlari varsa da
azdir. Ekserisi bakirdan, fagfundai, san madenden yapilir. Bakir tepsilerde hamur tatlilarn ve boérekler kizartilir.
Kahvy serbet, yemis koymaya mahsus tepsiler, kdseleri kirilmig dikddértgen veya muntazam dikdértgen seklinde
kulplu olarak maden ve tahtadan yapilmiglardir.

Tepsi, kase, tabak, sahanlarin bakirdan yapilmig olanlar arasinda yazilar, motifler ve gayet itina ile sislenmis
olanlari vardr.

Boyabat kdylerinde gérdigim dairevi ve san madenden yapiimis bir kahve tepsisinin tGzerine glzel bir talik ile
su kita yazilmisti:

Bu kit[?la, buglinkii sivemize soyle gevrilebilir: [2Ele fincanlarini alip naz ve eda ile canan y(iris(n, o dilber gonil
erbabinin meclisine kahve ile gelsin,gdndller, kirmizi cevherler sacan dudaklarina susamiglardir. Vaktidir,
durmasin o gamzesi fitneler koparan glizel yirlsin gelsin[2][?]. imla aynen alinmigtir. Vezni (3 feilatiin) (1
feillin)ddr. Bunun gibi dairevi ve ylziinde

IV Sini:

Bakir tepsilerin blyuklerine sini derler. Bu kabin (sin)den, (¢in)den geldigi icin adina (sini) denildigini yazan kitap
lar vardir. Sini Ustline yemek kaplari konularak etrafina oturup yemek yenilen aragtir. Etrafina oturanlara kolaylik
olmak i¢in sinin altina (sini alti) yahut (sini ayagi) denilen bir iskemle de konur. Bunun agilir kapanir olanlari da
vardir. Etrafina bircok kisilerin oturabilecekleri kadar blyuk olanlarina (divan sinisi) der-"er. Anadolu
kdylerindeki misafir odalarinda kullanilan tahtadan yapilmig sinilere (tabla) denir.

V [2] Masrapa:
Selcuknamede (badiye ve memzug mesrebeleri) diye gegen bu alet icine su, ayran, kimiz ve bagka igkiler
konarak igilen kaplardir. Kulplu, diiz Gstiivanti, dibi yarim kirevi, azina dogru konik bircok nevileri vardir.

VI [?] Kaseler:

Yukarda H. TH. Hautsma tabi Selguknameden aldiimiz metinde (k&sat) olarak yazilmis olan kaselere gelince:
Bu isim bog kap méanasina olan (kavsa) kelimesinden alinmadir (23). igine ¢orba, hoyazilar ve nakiglar bulunan
birkag tane kahve tepsisi de Ankara Etnografya Mizesinde vardir. Bu kit[?la onlarin yiizlerine de [7] bazi imla
farklari ile [?] aynen yazilmigtir. Birinin altinda 1192 (1778 M.) tarihi vardir.

Hosaf gibi sulu seyler konulur. Cini, porselen ve camdan yapilmis ¢ukur kaplardir. Cukur k&se, ayakli kése,
dudakli k&se gibi nevileri vardir. Bakirdan yapilanlarinin kenarlari yiksek ve dudaklidir. Altinda yarim konik bir
kaidesi olup Boyabat kdylerinde bu tip bakir kaplarla masrapalara (tas) derler, su tasi, gorba tasi diye
birbirinden ayrilirlar.
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