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SELCUKLU'DAN GUNUMUZE KONYA YEMEK KULTURU

Anadolujet Magazin

Konya mutfagi denince akla ilk olarak Turk halk kiltirinin mutfaga yansimasi gelir. Gergek ise Konya
mutfaginin saray mutfagi oldugudur.

Selguklu kiltlriyle yogrulmasi ve Ipek Yolu[Znun gegis glizergahinda olmasi Selguklu bagkenti Konya[?lnin
kulturel yapisini belirlemis ve farklilastirmis. Pek ¢ok kultlrle temasta bulunma hali mutfaga da yansimig; bu
durum hem yemek cesitlerinde hem kullanilan malzemelerde hem de lezzetlerde karsiligini bulmus. Konya
mutfagi farkl kultGrlerden hem lezzet hem de malzeme almis.

Mevlana Celaleddin Rumi'nin ve Mevlevi kiltliriniin Konya mutfaginin disipline edilmesinde ve standarda
kavusmasinda énemli etkisi olmus. Yeme-icme adap ve erk&ni Mevleviligin etki alani igindeki tim cografyalara
buradan yayilmis.

Tahil ambari olmasi nedeniyle sehrin mutfaginda un ve unlu mamuller hep 6n planda olmus. Hayvansal Grinler
de bu tanimsal Uriinlerle birlikte kullanilmig. Kuclkbas hayvanlar siklikla tercih edilirken, kimes hayvanlari
nadiren tiketiimis sofralarda. Konya[?nin Ginldler GnlUsi tandir ise bozkir kiiltlirlinin bir yansimasi olarak sehrin
mutfaginda bas kdseyi kapmis. Belki de binlerce yillik Gatalhdyk[Zlin mirasi olmus tandir. Beysehir Golu ise
Konya mutfagina balik kiltirind tagimis. Baligi sadece taze olarak degil salamura olarak da kullanmig asgilar.
Seker ve bali tatl yapiminda bol bol kullanmis bu kentin sakinleri. Ipek Yolu[ZInun bir pargasi olarak degisik
baharatlar erken dénemde bu mutfakta yerini almis.

Velhasil tatlisindan tuzlusuna, damaklara seza ekmeginden bdregine, kufli peynirinden salamura sazanina
kadar agzinin tadini bilenlere bayram ettirmesini bilmis Konya mutfagi.
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