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SELCUKLU SARAY SARMASI

300 gram bonfile

1 adet ki¢ik boy kabak

1 adet havug

2-3 adet kirmizi biber

2 corba kagiJi tuzsuz antepfistig

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

3,5 ¢orba kasigi margarin

1,5 corba kasigi demiglace sos

Sebzeleri julyen dograyip, kaynar ve tuzlu suda ayri ayri haglayin. Sonra buzlu suya atip, stiztin. Sebzeleri,
inceltiimis bonfilenin igine yerlestirip, antepfistigi serpistirin. Rendelenmis kasar peyniri, tuz, karabiber ve
margarini ilave ederek sikica rulo seklinde sarin. Sardiginiz eti aliminyum folyo ile kaplayin. lzgarada isli haline
gelene kadar pigirin. Daha sonra énceden isitiimis 180 derece firnda 30 dakika pisirin. Folyoyu ¢ikarip,
dilimleyin. Demiglace sos ile servis yapin.
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