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SELANIK USULU KEKIKLI PILIC

https://www.sagliklitavuk.org

3 parca kalga ( Bttin tavuk veya but da kullanabilirsiniz.)
1 yemek kasigdi tereyad

Yarim portakal suyu

1 yemek kagigi kekik

1 tutam tuz

1 tutam taze ¢ekilmis karabiber

Tavuk pargalarini firin tepsisine alin. Eger bitun tavuk hazirlayacaksaniz tavugu iki pargaya kesip yerlestirin.
Tavuk pargalarinin Gzerine ve igerisine tuz ile karabiber serpistirip tereyad parcalari koyun ve tzerini
aliminyum folyo ile kapatip énceden isittiginiz 200 derece firinda 25-30 dakika pisirin.

25-30 dakika pisen tavugdu firindan ¢ikartip, folyoyu kaldirin ve Uzerine portakal suyu gezdirip, kekik serpistirip
15-20 dakika Uzeri kizaracak sekilde firinlayip sicak servis yapin. (Portakal yerine yarim limonun suyunu
kullanarak hazirlayabilirsiniz.)
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