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SELANIK USULU EKSILI KOFTE

Anadolujet Magazin

750 gr az yagli kiyma
1 kahve fincani piring
2 orta boy havug

1 orta boy patates
yeterince tuz
karabiber

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

Ayiklayip yikadiginiz pirinci kiymanin tamami ile yogurun. Ufak ufak toplar haline getirip derin bir tencerede
kaynamakta olan, tuz ilave edilmis 1,5 It suya atin. Soyulmus havug ve patatesleri tavla zarn blytkliginde
keserek kaynamakta olan suya ilave edin. 1 adet sogani da kaynayan suya atin.

Yarim saat kadar pisirdikten sonra biraz ihmasini bekleyip yarim limon suyu ve yumurta sarisini girparak
hazirladiiniz terbiyeyi azar azar yemege ilave edip bir tagim daha kaynatin.

Not: Yemegin kivaminin biraz daha koyu olmasi isterseniz hazirladiginiz ufak kéfteleri suya atmadan dnce
unlayabilirsiniz.
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