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SELANIK KOFTESI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Mudarligi

Yarim Kg. Kiyma

4 Adet Patlican

3 Adet Patates

1 Gay Bardag Sut

1 Cay Bardag: Kasar Peyniri
1-2 adet Domates

1-2 adet Yesil Biber

Tuz

Siviyag

4 adet patlican soyulur ve suda bekletilir, daha sonra yikanip yagda kizartilir, tepsiye dizilir, sonra yarim kilo
kiymayi tuz katarak yogdurur, 8 parcaya bélinen patlicanlarin tstlne yerlestiririz

Diger tarafta hagladigimiz 3 adet patatesin icine 1 ¢ay bardagi sttt koyup az miktar tuz ekleyip pure sekline
gelene kadar karigtirilir.

Daha sonra patlicanlarin Gstiine koydugumuz kiymanin Ustline de patates pursini ve rendeledigimiz 1 ¢ay
bardagi kasar peynirini koyariz.

Tepsiye dizdigimiz patllicalar domates ve biberle susleyip firina koyariz.

Pistikten sonra servise hazirlanir.
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