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SELANIK HELVASI

Eyip Seving

1 su bardagi bugday nisastasi
1 su bardagi toz seker

1 su bardagi su

2 yemek kagsigi tereyagi

3 yemek kasigi badem esansi

Derin bir kapta nisasta seker ve soguk suyu hi¢ topaksiz hale gelene kadar iyice karigtirin. Derin bir teflon
tavada tereyag eritin. Erimis olan yaga nisastall karisimi dékin. Orta dereceli isida siirekli karigtirarak kavurun.
Helva kivamini alana kadar kavurmaya devam edip ocaktan alin. Iimaya birakin oda sicakligina geldiginde
servise hazirlayin ve her porsiyonun zerine bedem koyup servis edin.
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