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SELAMET PILAVI

1 su bardag piring

1 su barda@i bulgur

Yarim su bardagi arpa sehriye
3 corba kagsiJ! tereyagdi

4,5 su bardagi su

2 cay kasi§i tuz

Sehriye tereyadinda kavurarak pembelestirilir. Yikanmig bulgur ve piring eklenir, 3 dakika daha kavrulur. Su ve
tuz eklenir, kapak kapatilir. Kaynayinca kisilir, 15 dakika pisirilir. Atesten alinir, yarim saat bekletildikten sonra
servise sunulur.
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